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RELATORIO DE ATIVIDADES ANUAL
REFERENTE A 2025

NOME DA OSC: Pequeno Cotolengo Dom Orione- Oriondpolis

CNPJ: 49.873.722/0005-73

E-MAIL: equipe.ri@cotolengosp.org.br

ENDERECO:Rodovia Raposo Tavares - KM 25,5- Vila Santo Anténio, n® 26.000
MUNICIPIO/UF: Cotia- SP CEP: 06708-000

1- OBIJETIVO GERAL DO PLANO DE TRABALHO:

Ofertar Servico de Acolhimento Institucional, no ambito da Protecdo Social Especial de Alta
Complexidade do SUAS, para jovens e adultos com deficiéncia, em situacdo de dependéncia,
gue nao disponham de condi¢des de autossustentabilidade ou de retaguarda familiar, em
sintonia com a Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais

2- ATIVIDADES, SERVICOS, PROGRAMAS E PROJETOS:

Foram executadas atividades por meio do Servico de Residéncia Inclusiva, no ambito da
protecado social especial de alta complexidade, voltado a jovens e adultos com deficiéncia, entre
18 e 59 anos, em situagao de dependéncia, sem condi¢des de autossustento e com vinculos
familiares fragilizados ou rompidos.

O servico teve como finalidade garantir o acolhimento institucional em ambiente residencial,
com caracteristicas de moradia, assegurando atendimento personalizado, continuo e em
pequenos grupos. As agdes buscaram promover a autonomia, a superagao de situagdes de
negligéncia, violacdo de direitos e isolamento social, bem como a inser¢do comunitdria,
respeitando os interesses, desejos e singularidades dos residentes.

Foram desenvolvidas atividades relacionadas a organizacao da vida cotidiana, cuidados
pessoais, fortalecimento de vinculos interpessoais e comunitarios, além do apoio no acesso a
rede de servigos publicos, a qualificagdo para a vida independente e a utilizagao de tecnologias
assistivas que favorecessem a autonomia dos usudrios.
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Relatdrio Anual Servico Social referente a 2025

A Residéncia Inclusiva Municipal completou um ano de funcionamento, consolidando-se como
um servico de acolhimento voltado a garantia de direitos, promocdo da autonomia e cuidado
integral de pessoas com deficiéncia em situacdo de vulnerabilidade social. Ao longo desse
periodo, a equipe técnica manteve-se empenhada na articulacdo constante com a rede de
servicos do municipio, buscando assegurar um atendimento qualificado, humanizado e alinhado
as normativas da politica de assisténcia social.

Desde a inauguracdo do servico, a equipe técnica atuou de forma integrada e continua,
priorizando a saude, a seguranca e o bem-estar dos moradores. Foram criados e adaptados
instrumentos de trabalho conforme as necessidades especificas de cada residente, bem como
estratégias de apoio as cuidadoras, responsaveis pelo cuidado didrio, com o objetivo de garantir
um ambiente seguro, acolhedor e organizado.

As reunides de equipe ocorreram de forma sistemadtica, permitindo a discussdo de casos,
definicdo de responsabilidades, alinhamento de fluxos, tomada de decisdes e organizacdo de
prazos para relatorios, documentos e acdes do servigo.

Acolhimentos no Periodo

Durante o primeiro ano de funcionamento, a Residéncia Inclusiva atendeu oito pessoas
acolhidas, considerando entradas, saidas e acolhimentos temporarios.

Primeira Moradora — Fabiana

Durante quase um ano, o servico contou inicialmente com apenas uma moradora, Fabiana, que
vivenciou importantes mudangas positivas em sua vida, destacando-se a conquista de seu
primeiro emprego formal na empresa McDonald’s, onde permaneceu por 10 meses, sendo seu
desligamento motivado exclusivamente por questées de saude.

Sebastido:
Sebastido: Primeiro deficiente visual acolhido, destacou-se pelas multiplas aptidGes tateis e pelo
interesse constante em aprender todas as atividades propostas durante quase um ano.

Davi: Pessoa com TEA, transferido do servico de acolhimento institucional para criangas e
adolescentes, apresentou dificuldades no processo de transicdo em razdo da mudanca de
ambiente e da chegada da maioridade. Com o acompanhamento da equipe, iniciou a definicdo
de seus objetivos pessoais.

Sagéria: Pessoa com deficiéncia visual, transferida de uma casa de acolhimento para o servico
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voltado a dependentes quimicos, apresentou dificuldades no periodo de adaptacdo. Atualmente,

com o acompanhamento da equipe técnica, encontra-se em processo de construcdo de seus
objetivos.

Desacolhimentos e Encaminhamentos

e Moisés e Priscila: Apds breve passagem pelo servico, retornaram ao convivio familiar. A
equipe técnica da Residéncia Inclusiva, em conjunto com o CREAS, realizou trabalho de
fortalecimento e restabelecimento de vinculos familiares.

e larissa: Jovem com deficiéncia intelectual leve, anteriormente acolhida em SAICA,
chegou a conhecer a Residéncia Inclusiva, porém, ao completar a maioridade, optou por
residir com o namorado, demonstrando compreensao e autonomia em sua escolha.

Situagdo Atual dos Moradores
Atualmente, a residéncia conta com cinco pessoas acolhidas.

Caso Emily

Emily foi acolhida em cardter emergencial e permanece no servigco hd aproximadamente nove
meses. Apesar de nao possuir laudo psiquidtrico formal, apresenta crises recorrentes de
descontrole e surtos psiquiatricos de dificil manejo, colocando em risco a si mesma e aos demais
moradores. Durante o periodo de acolhimento, necessitou de duas interna¢des psiquidtricas
para controle de crises.

Trata-se de uma jovem que demanda acompanhamento médico continuo. Existe uma
divergéncia entre a Secretaria de Desenvolvimento Social e a Secretaria de Salde quanto a
responsabilidade pelo atendimento adequado, enquanto o Pequeno Cotolengo mantém os
cuidados provisoriamente. O caso foi encaminhado ao Ministério Publico, que, apds analise de
relatorio técnico detalhado, concluiu que Emily ndo possui perfil compativel com a Residéncia
Inclusiva, determinando que ambas as secretarias realizassem sua realoca¢do para um servico
adequado as suas necessidades. Até o momento, ndo houve devolutiva ou solucdo efetiva.

Articulagdo com a Rede de Servigos

Ao longo do ano, o servico tornou-se referéncia no municipio, passando a receber diversos
encaminhamentos de candidatos, nem todos compativeis com o perfil da Residéncia Inclusiva.
Entre os encaminhamentos recebidos, destacam-se pessoas com demandas exclusivamente de
salde, histérico de internag8es psiquiatricas recorrentes, transtornos de dificil manejo e pessoas
oriundas de Residéncias Terapéuticas.
Foram realizadas:

e Reunides frequentes com o CREAS e Secretaria de Desenvolvimento Social;

e Definicdo de fluxos de encaminhamento e critérios de triagem;

e Estudos de caso intersetoriais;
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e \Visitas técnicas conjuntas para avaliacdo de candidatos.
Visitas Técnicas e FiscalizacBes

Durante o periodo, a Residéncia Inclusiva recebeu visitas de érgédos fiscalizadores e de controle
social, incluindo:

e Ministério Publico de Cotia;

e Vigilancia Sanitaria;

e Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia;

e Secretaria de Desenvolvimento Social;

e Conselho Municipal de Assisténcia Social.
Em todas as visitas, a equipe de Servico Social acompanhou os representantes, prestando
esclarecimentos e apresentando a documentacdo solicitada, ndo sendo identificadas
inconsisténcias no funcionamento do servico.

Acolhimento e Acompanhamento Social

O acolhimento de novos moradores ocorreu de forma humanizada, respeitando o tempo de
adaptacdo e aceitacdo de cada pessoa. Apds a triagem, sdo realizadas visitas prévias do candidato
a residéncia para avaliar seu desejo e condi¢cdes de permanéncia.

Em conjunto com a psicéloga e a arteterapeuta, foi elaborado o Plano Individual de Atendimento
(PIA) de cada morador.

Acompanhamento Familiar e Social

e Fabiana: Tentativas de reaproximacdo com a irmd residente na Bahia por meio de
chamadas de video. O processo segue em acompanhamento gradual.

e Sebastido: Ndo possui familiares. Houve tentativas de contato com antigos amigos, sem
sucesso.

e Sagéria: Natural da Africa do Sul. Tentativas anteriores de localizacdo de familiares via
embaixada ndo obtiveram éxito. Avalia-se nova tentativa.

e Davi: Demonstra desejo de reaproximacgdo familiar. Diversas tentativas de contato foram
realizadas pela equipe e pelo CREAS, sem sucesso.

e Emily: Retirada da guarda familiar por maus-tratos e suspeita de abuso e exploracdo
sexual. No momento, ndo ha avaliacdo favoravel para retorno ao convivio familiar.

Garantia e Defesa de Direitos
e Articulacdo para acesso a beneficios socioassistenciais (BPC, transporte, auxilios).
e Sebastido é beneficiario do BPC, utilizado de forma consciente e autbnoma.
e Acompanhamento da situagdo previdencidria de Fabiana junto ao INSS.
e Encaminhamentos e articulacGes com CRAS, CREAS, CAPS, UBS, Defensoria Publica e
Ministério Publico.
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Organizagdo e Gestao do Servigo
e Montagem e manutencdo dos prontuarios dos moradores;
e Atualizacdo de documentos e painéis informativos da Residéncia Inclusiva;
e Alimentacdo de sistemas e elaboragdo de relatdrios, pareceres e notas técnicas;
e Adequacdo do plano de trabalho conforme mudancas de equipe e atividades;
e Criacdo de planilha de controle de acompanhamento médico.

Acompanhamento de Saude

A equipe acompanhou moradores em consultas e exames médicos, mantendo contato com
profissionais da salide e monitorando tratamentos e diagndsticos, garantindo cuidado integral e
preventivo.

Atividades Socioeducativas e Convivéncia

Foram planejadas e desenvolvidas atividades voltadas a inclusdo social, autonomia, convivéncia
comunitaria e fortalecimento de vinculos, abordando temas como cidadania, autocuidado,
direitos e protagonismo.

Atuacgdo Multiprofissional

O trabalho ocorreu de forma integrada com cuidadores, psicéloga, arteterapeuta, coordenagao
e demais profissionais, promovendo discussdes de casos, capacitacao da equipe de cuidados e
construcdo de estratégias conjuntas.

Prevencgdo e Enfrentamento de Violéncias

Foram adotadas medidas de identificacdo, encaminhamento e protecdo frente a situacdes de
negligéncia, abuso e violagdo de direitos, respeitando os protocolos e o sigilo profissional
conforme orientacdes do CFESS/CRESS.

RELATORIO ANUAL: ATRIBUICAO DAS ATIVIDADES DE PSICOLOGIA.
Atendimento individual, realizado pela Psicologia:
A Psicologia Social atua na promoc¢do da salde mental, autonomia, inclusdo social,
fortalecimento de vinculos e garantia de direitos de pessoas com deficiéncia intelectual e fisica
acolhidas no servico. Entre as principais a¢des realizadas, destacam-se:
e Atendimentos psicolégicos individuais e psicossociais, com escuta qualificada,
acompanhamento emocional, manejo comportamental e apoio a adaptacdo a vida

comunitaria;
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e Grupos terapéuticos e atividades emocionais e comportamentais, visando o
desenvolvimento de habilidades sociais, convivéncia coletiva e autorregulacdo
emocional;

e Atividades de Vida Didria (AVDs), estimulando autonomia funcional, autocuidado,
organizacdo pessoal e participacdo ativa na rotina;

e Aplicacdo de testes, escalas e instrumentos psicoldgicos, para acompanhamento
cognitivo, emocional e comportamental, subsidiando intervenc@es e o Plano Individual
de Atendimento (PIA);

e FElaboracdo, acompanhamento e revisdo semestral do PIA, de forma individualizada e
interdisciplinar;

e Reunides de equipe multiprofissional, com discussdo e distribuicdo de casos,
planejamento de ac¢des e definicdo de estratégias de cuidado;

e Articulacdo com a rede socioassistencial e intersetorial (CRAS, CREAS, saude, CAPS,
educacdo, trabalho, cultura e demais servicos do territdrio), assegurando continuidade
do cuidado e acesso a direitos;

e Atividades externas, como caminhadas, passeios e acesso ao comércio local,
promovendo inclusdo comunitaria;

e Programas de cultura, lazer, esporte e viagens anuais, garantindo o direito ao lazer e a
convivéncia social;

e Ac¢Ges de apoio ainclusdo no mercado de trabalho, quando possivel, em articulagdo com
arede;

e Projetos psicossociais, como Inclusdo Digital, Caminhada, Alto Astral e Meditacdo e

Relaxamento.

Resultados alcangados:

Fortalecimento da autonomia, melhoria da salde emocional e comportamental, ampliacdo da
inclusdo social e comunitaria, reducdo de crises, fortalecimento de vinculos, acesso a rede de
protecdo e melhoria da qualidade de vida dos acolhidos.

Dessa forma, a Psicologia Social contribui de maneira continua para a efetivacdo do cuidado
integral, humanizado e inclusivo, conforme preconizado pelo SUAS e pela Politica Nacional de

Assisténcia Social.
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Relatorio anual Arteterapia/Criacdo Artistica

Janeiro

Atividades realizadas:

Foi realizado o acolhimento institucional do Sr. Sebastido, com apresentacdo da
residéncia, organizacdo dos aposentos e acompanhamento do processo de adaptacao.
Realizacdo de avaliacdo funcional, sensorial e laborativa, com testagem de atividades na
lavanderia e na fabrica de lencinhos. Desenvolvimento de a¢des de socializagdo por meio
de rodas de conversa, jogos adaptados e passeios internos. Acompanhamento continuo
para planejamento do Plano de Desenvolvimento Individual (PDI). Manutencdo do
acompanhamento de Fabiana, com incentivo ao trabalho externo, lazer, autocuidado e
producdo em croché.

Objetivos:

Promover acolhimento humanizado, favorecer adaptacdo emocional e institucional,
identificar potencialidades e limites funcionais, estimular autonomia, vinculo social,
senso de utilidade e subsidiar o planejamento terapéutico individual.

Fevereiro

Atividades realizadas:

Inicio formal das atividades laborativas do Sr. Sebastido na lavanderia e fabrica de
lencinhos. Oficina de tecelagem com foco na percepcgdo tatil e coordenagcdo motora.
Encontros de dangca voltados a expressdo corporal e organizacdo espacial.
Acompanhamento de Fabiana com foco em projeto de vida, planejamento financeiro e
atividades externas de compras e vida diaria.

Objetivos:

Estimular organizacdo da rotina, responsabilidade e autonomia funcional; desenvolver
percepcdo tatil, coordenacdo motora e confianga corporal; fortalecer identidade,
planejamento de vida, habilidades sociais e independéncia nas atividades cotidianas.
Margo

Atividades realizadas:

Continuidade do atendimento individual em tecelagem, com finalizacdo de peca
artesanal e inicio de nova producdo com valor simbdlico. Manutencdo das atividades
laborativas do Sr. Sebastido, com reducdo gradual de apoio. Acompanhamento de
Fabiana voltado a comunicagdo, cuidado com a imagem, autonomia e reflexdes sobre
salde e autocuidado.

Objetivos: Aprimorar habilidades tateis e funcionais, fortalecer autoestima, expressao
simbdlica e vinculos afetivos; promover independéncia progressiva; estimular
comunicagdo assertiva, autocuidado e construcdo da identidade pessoal.

Abril

Atividades realizadas:

Planejamento e execugdo de atividades integradoras para a comemoragao de 1 ano da
Residéncia Inclusiva. Confecgdo coletiva de lembrancinhas por meio de pintura e plantio.
Vivéncia musical com visita da Clinica Integrare. Acompanhamento individual de
residentes, com estimulos a memaria, participagdo e inclusdo digital de Fabiana.
Objetivos: Fortalecer pertencimento institucional, integracdo grupal e vinculos afetivos;
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estimular criatividade, percepcao sensorial, memoria e expressdo emocional; ampliar
habilidades sociais e participacdo comunitaria.

Maio

Atividades realizadas:

Acdes de acolhimento de nova assistida e realizacdo de visitas técnicas para avaliacdo de
candidatos. Acompanhamento de Emily no processo de adaptacdo, com atividades
mediadas pela musica. Inicio da oficina de ceramica com o Sr. Sebastido.
Acompanhamento de Fabiana em atividades de vida didria e fortalecimento da
autoestima.

Objetivos: Promover acolhimento humanizado, favorecer adaptacdo institucional,
estimular expressdo emocional, criatividade, autonomia, autoestima e comunicagdo por
meio de experiéncias arteterapéuticas.

Junho

Atividades realizadas:

Acolhimento de Davi apds desligamento do SAICA, com acompanhamento do processo
de adaptacdo. Desenvolvimento de atividades criativas ligadas ao projeto de vida de
Davi, com producdo musical e planejamento de apresentacdo institucional. Continuidade
da producdo artistica do Sr. Sebastido em tecelagem. Acompanhamento de Fabiana com
foco em afetividade, memodria e autonomia. Manejo de intercorréncias e ajustes na
rotina terapéutica.

Objetivos: Favorecer adaptacdo emocional, reduzir ansiedade, fortalecer identidade e
protagonismo; estimular participacdo social, autoestima e pertencimento institucional;
assegurar cuidado integral em situagdes de crise.

Agosto

Atividades realizadas:

Acolhimento e adaptacdo de novas residentes (Sagéria e Priscila), com observacao
diagnodstica e inicio da elaboracdo dos PDIs. Introducdo de Sagéria a tecelagem e
acompanhamento expressivo de Priscila. Continuidade do acompanhamento de Davi,
Fabiana, Emily e Sebastido, com foco em trabalho, convivéncia, producdo artistica e
manejo comportamental.

Objetivos: Promover adaptacdo institucional, reduzir ansiedade, identificar interesses e
potencialidades, fortalecer autonomia, convivéncia grupal, responsabilidade e
continuidade dos projetos terapéuticos e laborativos.

Setembro

Atividades realizadas:

Realizacdo do Grupo de Criacdo Artistica com o tema “EstacGes do Ano”. Preparagdo e
participacdo na Festa da Amizade, com exposicdo e comercializacdo de producdes
artisticas. Intensificagcdo da produgao em tecelagem do Sr. Sebastido e acompanhamento
criativo de Fabiana. Ensaios e apresentagao musical de Davi.

Objetivos: Estimular criatividade, cooperagao e expressao artistica; promover inclusdao
social, protagonismo e nogOes de economia solidaria; fortalecer autoestima, identidade
e participacdo comunitaria.

Outubro
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Atividades realizadas:

Desenvolvimento de a¢des arteterapéuticas voltadas a expressdao emocional, autonomia
e fortalecimento de vinculos. Realizacdo de grupo de cuidadoras com foco em
autocuidado e escuta empatica. Atendimentos individuais e grupais dos moradores.
Saidas terapéuticas, grupo de culindria e acompanhamento dos PDls.

Objetivos: Promover cuidado integral, bem-estar emocional, coesdo da equipe,
habilidades sociais, autonomia, participacdo comunitdria e ampliacdo de repertorio de
experiéncias significativas.

Novembro

Atividades realizadas:

Atividades individuais e coletivas com foco na autonomia, organizagao da rotina e inicio
das ac¢bes natalinas. Acompanhamentos especificos de Sebastido, Davi e Fabiana.
Adaptacdo de eletrodomésticos para AVD. Oficina de ceramica e atividades coletivas de
decoracdo.

Objetivos: Fortalecer autonomia funcional, habilidades pré-profissionais, criatividade,
cooperagdo, pertencimento e uso seguro de recursos do cotidiano.

Dezembro

Atividades realizadas:

Atividades voltadas ao fortalecimento de vinculos e expressdo criativa no contexto
natalino. Montagem coletiva da decoragdo de Natal. Atendimento individual de Davi com
foco em alfabetizacdo. Confeccdo de cartdes de Natal em parceria com a Psicologia.
Organizacdo do espaco terapéutico da sala de TV.

Objetivos: Promover bem-estar emocional, convivéncia coletiva, criatividade,
comunicacdo afetiva, desenvolvimento cognitivo e ampliacdo dos espacos de
convivéncia e lazer terapéutico.

SEGUE ALGUNS REGISTROS DE ATIVIDADES QUE FORAM DESENVOLVIDAS COM OS MORADORES
DURANTE 2025

Chegada do novo morador Sebastido

A Chegada de um novo morador é sempre um momento muito feliz na casa, a expectativa de
dar a ele a oportunidade de construir novas histdrias onde ele possa ser o grande protagonista.
Para recepcionar sua chegada do Sr.Sebastido na casa, além da equipe técnica e de cuidados,
também contamos com a presenca do diretor financeiro o P.Ricardo Alexandre e do gerente
Ivan.
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Estimulacdo de Atividades Laborais — Sr. Sebastido

Foram desenvolvidas atividades laborais conforme o plano da arteterapeuta, com foco no
desenvolvimento psicomotor, fortalecimento da autoestima, autonomia e percepc¢do tatil.
Sebastido participou de tarefas na lavanderia (dobrar lengdis), separacdo de lencinhos em
convivéncia com voluntdrios e iniciou o aprendizado do tear manual. As atividades favoreceram
a coordenacdo motora, interacdo social, bem-estar emocional e auxiliaram no manejo da
ansiedade, especialmente no processo de reducdo do tabagismo.
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Elaboracdo de lembrancinhas

Em comemoracgdo ao primeiro ano da Residéncia Inclusiva, a arteterapeuta Marina, em parceria
com os moradores, preparou vasinhos de suculentas como lembrancinhas para os convidados.
O vasinho amarelo, contendo a suculenta, simboliza amor duradouro, prosperidade e resiliéncia,

valores que os moradores desejam transmitir a todos os presentes.
- \ J )A€

Sebastido segue a rotina de atividades terapéuticas

Sebastido, pessoa com deficiéncia visual, participa ativamente das atividades
terapéuticas e laborais (TATIs) da Residéncia Inclusiva, destacando-se na separacdo de
lencinhos, montagem de jogos pedagdgicos e producdo no tear, no qual concluiu seu
segundo trabalho, demonstrando evolucdo, autonomia e fortalecimento da autoestima.
Representando a Residéncia Inclusiva, participou do evento “Potencialidades das
Pessoas com Deficiéncia”, na Camara Municipal de Cotia, apresentando seus trabalhos
em tear, o que contribuiu para a valorizacdo de suas habilidades, inclusdo social e
fortalecimento do sentimento de pertencimento.
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Construgdo de plano de atividade diaria para Emily

Emily foi acolhida provisoriamente na Residéncia Inclusiva, apesar de seu perfil ndo estar
totalmente alinhado com o servigco. Diante de comportamentos desafiadores, a equipe técnica
elaborou atividades terapéuticas e ocupacionais para favorecer sua adaptagao, promover o bem-
estar e desenvolver habilidades socioemocionais. Acompanhada de forma continua, Emily
recebe intervencgdes respeitosas e individualizadas, com foco na inclusao, autonomia.

Infelizmente Emily ndo consegue focar e aderir as atividades por muito tempo, perde o foco
com rapidez e se disperca rapido, além de necessidade de auxilio para todas as atividades

Observacgdo: Por ser tratar de um acolhimento provisério e de carater sigilo judicial, as fotos da
moradora foram desfocadas para preservar a sua segurancga e identidade.
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Atividade de Arte com Ceramica

As oficinas de ceramica, com tematica de animais marinhos, favoreceram a noc¢do de
tempo, sequéncia de etapas, cumprimento de regras e expressao simbdlica. Também
foram incluidas atividades ludicas, como jogos e futebol, para estimular interacdo social
e bem-estar.

Parceria com a Clinica Integrary — Bem-Estar e Inclusdo

A Residéncia Inclusiva mantém parceria com a Clinica Integrary, que disponibiliza mensalmente
uma equipe multidisciplinar composta por psicélogos, musicoterapeutas e arteterapeuta. Os
encontros promovem atividades terapéuticas e integrativas, com foco no desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dos moradores, por meio de dindmicas de grupo, rodas de conversa
e praticas artisticas e musicais, fortalecendo vinculos, autoconhecimento e bem-estar.
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Chegada do novo morador — Davi

No dia seguinte ao seu 182 aniversario, Davi foi acolhido na Residéncia Inclusiva, vindo do SAICA,
como parte da transi¢do para a vida adulta com suporte e protec¢do. Para recepciona-lo, a equipe
técnica, cuidadores e moradores organizaram um café da tarde especial, proporcionando um
ambiente acolhedor e favorecendo sua integracdo ao grupo.

Atividades de Junho — Corpus Christi

Em celebracdo ao Dia de Corpus Christi, Fabiana participou da elaboracdo do tapete
comemorativo com o apoio da arteterapeuta e esteve presente na missa. A atividade promoveu
expressdo pessoal, integracdo social e valorizacdo da diversidade religiosa na Residéncia
Inclusiva.
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ATIVIVIDADE: BRINCADEIRA COM JOGOS

Durante as sess0es, os profissionais da equipe acompanham os jogos, observando e mediando
as interacOes para potencializar os beneficios da atividade. Através do jogo, os moradores
exercitam o raciocinio légico, desenvolvem a paciéncia e o autocontrole, além de aprenderem a
lidar de maneira sauddvel com vitdrias e derrotas.0 dominé é um dos jogos preferidos dos
moradores.

P
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-
-

[

-

ATIVIDADE:PASSEIOS E FESTAS

A equipe técnica da Residéncia Inclusiva promove momentos de lazer e socializacdo por meio de
atividades planejadas com foco na inclusdo, acessibilidade e bem-estar dos moradores. As acdes,
como passeios e eventos comemorativos, sdo organizadas com base nas necessidades e
preferéncias dos residentes. Neste semestre, destaca-se a visita a Mini Fazendinha Petzoo e a
participacdo na tradicional festa da Achiropita, que proporcionaram momentos de integracao,
contato com a natureza, estimulo sensorial e convivio comunitario, fortalecendo vinculos e
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos moradores.

Desenvolvimento de Novas Técnicas e Habilidades

Na Residéncia Inclusiva, atividades manuais promovem autonomia, bem-estar e valorizacdo das
habilidades individuais. Sebastido, com deficiéncia visual, dedica-se a confeccdo de bijuterias e
tricd, enquanto Fabiana aprimora seu trico e croché. Ambas as praticas estimulam
coordenacdo, autoestima e protagonismo, e os moradores participarao da Festa da Amizade
vendendo suas producdes, reforcando a autonomia e integracdo comunitaria.
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Chegada de novos moradores

Em agosto, Sagéria e Priscila foram acolhidas na Residéncia Inclusiva com uma abordagem
planejada, promovendo integracdo e fortalecimento de vinculos. A equipe técnica acompanhou
o processo, favorecendo a adaptacdo e participacdo nas atividades cotidianas, contribuindo para
a construcdo de lagos de amizade e para um ambiente de respeito, inclusdo e apoio mutuo.

Atividade: Atividades de vida Diaria

Junto a equipe técnica e a equipe de cuidados, os moradores sdo orientados e incentivados a
realizar atividades domésticas bdsicas, como lavar a louga, arrumar a cama, limpar os sapatos e
auxiliar no preparo das refei¢des. Embora simples, essas tarefas representavam um grande
desafio para muitos, seja por falta de estimulo anterior, seja por acreditarem que ndo seriam
capazes de executd-las sozinhos. A Residéncia Inclusiva tem como objetivo principal promover o
desenvolvimento da autonomia dos moradores, ensinando-os a conquistar, gradualmente, o
maximo de independéncia possivel. Todas as atividades sdo realizadas com o acompanhamento
da equipe técnica ou da equipe de cuidados.
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Atividade: AUTOCUIDADO E BELEZA
Com o apoio e a supervisdo da equipe de cuidados e da equipe técnica, os moradores sdo
incentivados a praticar o autocuidado, valorizando a higiene pessoal e a prépria aparéncia.
Quando se propSem, por exemplo, a escovar o cabelo ou pintar as unhas de um colega, além de
fortalecer o cuidado consigo mesmos, também desenvolvem o cuidado com o outro. Essas
atividades, além de promoverem vinculos e autoestima, podem despertar o interesse por novas
habilidades, abrindo possibilidades para futuras oportunidades profissionais.

Atividade: Passeios; caminhadas; acesso ao comércio local

Acompanhados por cuidadores ou pela equipe técnica, os moradores sdo incentivados a realizar
caminhadas até o comércio local, com o objetivo de conhecer os estabelecimentos da regido e
se integrar a vida comunitaria. Inicialmente, essas saidas acontecem sempre com o
acompanhamento de um profissional, mas a proposta é que, com o tempo e o desenvolvimento
da autonomia, os moradores possam realizar esses passeios de forma independente.
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Atividade: Atividade de primavera

A Arte terapeuta propds o uso de elementos naturais como instrumento para estimular a
criatividade e a expressdo, promovendo uma experiéncia sensivel e significativa. Através do
contato com a natureza, busca-se favorecer a conexdo com o ambiente e consigo mesmo, além
de proporcionar momentos de relaxamento. A pratica também incentiva a cooperacdo e a
socializacdo, criando oportunidades de interacdo entre os participantes. Além disso, sdo
trabalhados aspectos sensoriais — como o tato, a visdo, o olfato e a audicdo — e motores, com
énfase no desenvolvimento da coordenacdo motora fina.
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Atividade: Campanha "Setembro Amarelo" e a importancia do cuidado com a salde mental.

A psicologa conduziu uma campanha de conscientizacdo voltada para a valorizacdo da vida e o
cuidado com a salde mental. Toda a equipe e os moradores participaram ativamente das acdes.
Como parte da iniciativa, foi produzido um video explicativo sobre o tema, a casa foi decorada
com painéis informativos e mensagens de apoio, e foram distribuidas lembrancinhas como forma
de reforcar o engajamento e a reflexdo sobre a importancia da saude mental.

Festa da Amizade

A Festa da Amizade, evento anual da Residéncia Inclusiva, promove integracdo entre
moradores, equipe e comunidade, além de arrecadar fundos para a instituicdo. Os
moradores sdo protagonistas: Davi apresentou-se musicalmente, enquanto Sebastido e
Fabiana expuseram e venderam seus trabalhos artesanais. Todos participaram das
atividades, celebrando amizade, cooperac¢do e o espirito coletivo.
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Exercicios Laborais e Caminhadas ao Ar Livre

Na Residéncia Inclusiva, os moradores participam de atividades laborais simples, que
estimulam habilidades manuais, autonomia e senso de responsabilidade. Além disso, realizam
caminhadas ao ar livre, promovendo bem-estar fisico e mental, contato com a natureza e
socializagdo. Durante esses momentos, os residentes tém a oportunidade de explorar o
entorno, conhecer novas pessoas e fortalecer lagos de amizade, combinando saude, integracdo
social e qualidade de vida.

Atendimento Individual com morador Davi

A arteterauta Marina Davi avancou em autoconhecimento, aceitacdo e projetos pessoais, como
a criacdo de um canal no YouTube, e na preparacdo para o mercado de trabalho, incluindo a
elaboracdo de seu curriculo. No atendimento individual, continuou o trabalho de alfabetizacao,
focando na concentragao, organizagdo e autonomia.
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Atividades pedagogicas e interativas com os moradores

A psicéloga Amanda conduziu atividades pedagdgicas e interativas com os moradores, com o
objetivo de estimular o conhecimento e promover momentos de interagdo que fortalecessem
os vinculos interpessoais. Como parte das estratégias pedagdgicas, auxiliou o Sr. Sebastido no
uso de um aplicativo de celular para pessoas com deficiéncia visual, promovendo sua

autonomia e valorizando sua autoestima ao capacita-lo a operar o aparelho de forma
independente.
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EDUCAGAO FINANCEIRA E COMERCIALIZAGAO ARTESANAIS

A psicéloga Amanda e a arteterapeuta Marina continuam estimulando Fabiana e Sebastido na
confeccdo de pegas artesanais em croché e tear. Além de ser uma atividade de interesse pessoal,
o trabalho possibilita a comercializagdo das pecas, gerando renda e promovendo autoestima,
reconhecimento e valorizagdo do préprio potencial criativo
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Fortalecimento dos vinculos, a expressdo criativa

Considerando o contexto do periodo natalino.Foi realizada a montagem da decoracdo de Natal
da residéncia, com participacdo ativa dos moradores desde a elaboracdo das ideias até a
organizacdo dos espacos. Em parceria com o setor de Psicologia, foram confeccionados cartdes
de Natal, possibilitando o trabalho de sentimentos como gratiddo, afeto e reconhecimento de
vinculos significativos.

Passeio no comercio local de Cotia e Passeio no Parque Rizzo para assistir o espetaculo do circo
acessivel

A'inclusdo é promovida em todos os ambientes, buscando o fortalecimento da integracdo
social dos moradores. Nesse sentido, a arteterapeuta Marina organizou passeios significativos,
como visitas a comércios locais na cidade de Cotia e ao Parque Rizzo, no Embu das Artes, onde
os moradores puderam assistir ao espetdculo do Circo Acessivel, proporcionando experiéncias
culturais, recreativas e de socializacdo.
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Grupo de Atividade de Vida Diaria (AVD)

No grupo de Atividades de Vida Didria (AVD), foram realizadas acGes voltadas para o
desenvolvimento da autonomia com seguranca. Trabalhou-se o uso adaptado do micro-ondas,
permitindo que Sageria e Sebastido manuseassem o equipamento de forma independente.
Sebastido foi incentivado ao autocuidado ao buscar sua prépria garrafa de dgua na geladeira.
Além disso, promoveu-se uma atividade de culinaria coletiva, com o preparo de geleia de
jabuticaba, estimulando a cooperacéo, habilidades praticas e o prazer em participar de processos
compartilhados.

Cuidando de quem cuida

A arteterapeuta Marina conduziu atendimentos tanto individuais quanto grupais, além
de promover encontros especificos com o grupo de cuidadoras, com énfase no
desenvolvimento do autocuidado, no acolhimento emocional e na pratica da escuta
empatica. Durante essas atividades, a equipe de cuidado pode vivenciar a importancia
de ser ouvida, reconhecer seus proprios sentimentos e perceber o valor de se sentir
apoiada e amparada no contexto de seu trabalho, fortalecendo o bem-estar emocional
e as relacdes interpessoais.
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Fabiana realiza mais um sonho: Curso de cabelereira

Fabiana iniciou o curso de cabeleireira, que havia demonstrado grande interesse em realizar. As
aulas acontecem semanalmente, proporcionando a ela aprendizado técnico, desenvolvimento
de habilidades praticas e ampliagdo de sua autonomia profissional. Para estimular seu
engajamento e incentivar a pratica das técnicas aprendidas, foi realizada uma sessdo de beleza
durante a qual Fabiana pb6de escovar os cabelos da arteterapeuta Marina, promovendo
confianca, autoestima e aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos.

Trabalhando o sentimento de gratiddo

Foram realizadas intervengdes psicoldgicas individuais voltadas ao desenvolvimento emocional,
com énfase no reconhecimento e expressdo de sentimentos como gratiddo e empatia. Durante
as sessoes, também se trabalhou a compreensdo e respeito aos proprios limites e aos dos outros,
além de promover habilidades de convivéncia social, fortalecendo rela¢des interpessoais
sauddveis e o bem-estar emocional dos moradores.
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Sala de Lazer e meditagdo

Foi realizada a implantacdo do Projeto "Sala de Televisdo", visando oferecer aos moradores
um novo espaco dedicado ao lazer, socializacdo e bem-estar. O ambiente proporciona
momentos de convivéncia, entretenimento e interacdo entre os participantes, contribuindo
para a promocao de vinculos sociais, a qualidade de vida e a valorizacdo do tempo livre de
forma agradavel e inclusiva.
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1- PUBLICO ALVO:

O Servico de Residéncia Inclusiva destina-se a jovens e adultos com deficiéncia, de ambos os
sexos, com idade entre 18 e 59 anos, cujos vinculos familiares estejam rompidos ou fragilizados,
demandando protegdo social de média complexidade.

2- QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS

No ano de 2025 foi acolhida 6 pessoas, mas o0 servigo tem capacidade para
acolher 10 pessoas.

3- NUMERO DE ATENDIMENTOS:

Foram realizados 1800 atendimentos

3- DIA/HORARIO/PERIOCIDADE

O Servigo funciona 24 horas por dia

Equipe técnica trabalha de 2° & 6° das 08:00hs as 18:00hs (caso seja necessario
plantdes no final de semana e feriado).

4- ABRANGENCIA TERRITORIAL

Municipio de Cotia

5- RECURSOS HUMANOS

Grau de Formacao Vinculo Funcao Carga
Nome Instrucéo i Ocupada Horaria
Empregatico Semanal
o Superior
Maria Cristina Completo Psicologia CLT Coordenadora 40hs
Telles
Amanda Superior Servico Social CLT Assistente Social 15hs
Ferreira dos Completo
Santos
Superior
Amanda Bueno Completo Psicologia CLT Psicologa 15hs
de Freitas
Tavares
_ Superior
Marina Completo Artes CLT Arte terapeuta 20 hs
Mesquita do
Nascimento
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EQUIPE TECNICA DE APOIO

Pedro Luis de Ensino Médio Sem formagéo CLT Motorista 40 horas
Souza Patricio Completo
_ Ensino
Evada Silvade Fundamental Sem formagéo CLT Cuidadora/Noturno 12x 36
Oliveira Completo
Marcia Ensino Médio Sem formacao CLT Cuidadora/Noturno 12x 36
Aparecida Completo
Joaquim
Graciene Ensino Médio Sem formagao CLT Auxiliar de 12x 36
Sancho Paiva Completo Cuidadora
Nogueira
Juberlandia Ensino Médio Sem formacao CLT Cuidadora 12x 36
Maria de Jesus Completo
Diulene da Silva Ensino Médio Sem formag&o CLT Auxiliar de 12x 36
Completo Cuidadora
Maria Quitéria Ensino Médio Sem formagao CLT Aucxiliar de 12x 36
Pereira Completo Cuidadora
Trabalhador
\Valquiria Alves de Ensino Médio Sem formacao CLT Doméstica/ 40 horas
Moraes Incompleto Cozinha
Marcia Regina Ensino Médio Sem formacéo CLT Auxiliar de 12x 36
de Barros Completo Cuidadora
Caetano
Michele ) i .
Fernandada Ensino Médio Sem formacéao CLT Auxiliar de 12x 36
Silva Completo Cuidadora
Daniela _ o -
Barbosa Ensino Medio Sem formagéo CLT Auxiliar de 12x 36
Teixeira dos Completo Cuidadora
Santos
Sinezio Carlos ] o o
dos Santos Ensino Meédio Sem formacéo CLT Cozinheiro 40 horas
Completo
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DIRETORES, ESTAGIARIOS E VOLUNTARIOS

Vinculo Carga
Nome Formacao/Profissional | Empregaticio Funcgéo Ocupada Horaria
Semanal
Ricardo Alexandre Superior Completo: Presidente e Sem carga
Paganini Filosofia e Teologia Voluntario Diretor Financeiro | horéria fixa
Superior
Antonio Sagrado Completo: . Primeiro Sem
Bogaz Filosofia e Voluntario Secretario carga
Teologia horéria
fixa
Superior
Aparecido Pereira da Completo: L. Segundo Sem
Silva Filosofia e Voluntario Secretario carga
Teologia horaria
fixa
Superior
Completo: :
Rodinei Carlos Filosofia e Voluntario Corllsi,seclg?lro Cgre m
. ga
Thomazella Teologia horaria
fixa
Superior
Atalmir Ic::i?c?;giie;oé Voluntario Conselheiro Sem
Gabriel Jonas Teoloai Fiscal carga
da Silva eologia horaria
fixa
Superior Sem
Roberto Silva Completo: Conselheiro carga
Filosofia e Voluntario Fiscal horaria
Teologia fixa
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6- RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DAS ATIVIDADES REALIZADAS

Durante o ano de 2025, a Residéncia Inclusiva desenvolveu um conjunto de atividades
voltadas a promogdo da autonomia dos residentes, fortalecimento de vinculos, inclusao
social e melhoria da qualidade de vida. As a¢des foram planejadas e executadas com
base nas necessidades individuais e coletivas dos acolhidos, gerando resultados
significativos em diversos aspectos. No que se refere ao desenvolvimento da autonomia
pessoal, observou-se que que os residentes apresentaram avangos expressivos em
atividades de vida didria, como higiene pessoal, alimentacdo e organizacdo de seus
pertences. Oficinas semanais de habilidades domésticas, incluindo culinaria, limpeza e
organizacdo do ambiente, contribuiram para esse progresso, assim como o incentivo a
participacdo dos usuarios no planejamento de suas rotinas diarias.

O fortalecimento dos vinculos interpessoais e da convivéncia social foi promovido por
meio de passeios, eventos e atividades promovidas pela instituicdo e voluntdrios.A
equipe se empenha para participar e fortalecer essas iniciativas que favoreceram a
integracdo social dos residentes e ampliaram seu senso de pertencimento a
comunidade.

As atividades educativas e ludicas também tiveram papel importante, com destaque
para os projetos para o futuro. Oficinas de artesanato, musica e pintura despertaram o
interesse dos residentes e resultaram na producdo de trabalhos artisticos, alguns dos
quais foram expostos em eventos da instituicdo. No campo do acompanhamento
psicossocial, a atuacdo da equipe interdisciplinar — composta por psicélogo, assistente
social, arteterapeuta, cuidadores e outros profissionais — foi essencial para a reducao
de episddios de crises comportamentais, que diminuiram em cerca de 65%, gragas ao
acolhimento, escuta ativa e planos de cuidado individualizados.

Por fim, em relacdo a inclusdo produtiva, uma residente iniciou a sua participacdo em
programas de capacitacdo profissional, e foi inserida no mercado de trabalho, com o
devido acompanhamento técnico. Esses resultados demonstram o impacto positivo das
acOes desenvolvidas na Residéncia Inclusiva ao longo de 2024, evidenciando o
compromisso da equipe com a promoc¢ao da cidadania, da autonomia e da dignidade
das pessoas acolhidas e da superacgao de barreiras.

7- ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS

Convénio firmado no ano de 2025, com a Prefeitura de Cotia através da Secretaria de
Desenvolvimento Social.
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TOTAL DE RECURSOS: R$ 600.000,00 (Seiscentos mil reais)

8-DESTACAR SER AS ATIVIDADES SAO GRATUITAS
PARA OS USUARIOS:

DECLARAMOS, sob as penasda lei,que o Pequeno Cotolengo Dom Orione -Oriondpolis,CNPJ:
49.873.722/0005-73  executatodas as atividades gratuitamente conforme exigéncia
da Resolugdo CNAS n2 16/2010.

9- PARCERIAS:

Apoio financeiro:

Prefeitura Municipal de Cotia.
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EQUIPE TECNICA

A Yo l.-Q‘?’ .
’ & Amandd g::;m

Assislente
CAESS BIOTAY" RegdaSP

Marin a Mesquita Amanda Ferreira
Arteterapeuta Assistente Social
AATESP - 821/0821

Amanda Buand de Fretas Tavares
Psitioga- CRP 06207277

Amanda Bueno de Freitas Tavares
—CRP: 06/207277
Psicéloga Social
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